
Radis 

Salade de radis 
 
Ingrédients :   15  radis tranchés 
    1  poignée de menthe fraîche 
    1  poignée de persil frais 
    1  tomate en dés 
    2  oignons verts hachés 
    1 c. à tb huile d’olive 
    2 c. à tb jus de citron 
      Sel et piment de cayenne au goût 
 
Méthode : 
 

 Mélanger tous les ingrédients ensemble et déguster. 

 Un peu de repos au frigo en augmentera la saveur. 



Radis 

Potage aux feuilles de radis 
 

Ingrédients :   2 tasses  feuilles de radis hachées 

    1   oignon haché 

    1 c.à tb  beurre 

    3 tasses  bouillon de légumes ou poulet 

    2 tasses  pommes de terre en cubes 

    ½ tasse  crème 

    1   bouquet de ciboulette hachée 

       sel et poivre du moulin 

 

Méthode : 

 

 Faire revenir les feuilles de radis et l’oignon dans le beurre. Ajouter les 

pommes de terre et le bouillon. Porter à ébullition et laisser mijoter environ 

20 minutes ou jusqu'à ce que les pommes de terre soient tendres.  Passer 

au mélangeur. 

 Ajouter la crème, la ciboulette, sel et poivre. Décorer de tranches de radis 

ou servir avec un sandwich de radis(pain, beurre ou fromage à la crème, 

radis). 

 


